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eq[; “kCn% ifjokj fu;kstu] vkfnoklh Hkhy Bkdqj efgyk,W] raxcLrh dh 

efgyk,¡] Lohd`r ckyd] misf{kr ckyd  

izLrkouk 

    Hkkjr tkfr;ksa vksj lEiznk;ksa ds ns'k ds :i esa izfl) gSA tkfr ;gk¡ 

dh gok esa clh gSA ;gk¡ dh tkfr eqlyeku vksj bZlkbZ Hkh bldh Nwr ls 

ugh cps gS] vkfnoklh vius vki esa vlhe vuqie vksj vn~Hkwr gS] os viuk 

,d bfrgkl latks, gq, gSA bldk mYys[k djrs gq, iqjkru yqIr izk;% 

tkfr;kss dh ,d >yd lkeus vk tkrh gSA budh viuh fo'ks"krk,¡] laLdkj 

,oa thou 'kSyh gSA Hkhy Bkdqj lekt dh efgykvksa dh fLFkfr dks ns[krsa gq, 

bUnkSj 'kgj esa fodflr gqbZ rax cLrh dh efgykvksa dh fLFkfr Hkh dqN bl 

izdkj gh gSA lkekftd leL;kvksa dk lh/kk lEcU/k tula[;k òf) ls Hkh 

gksrk gSA ;s leL;k, lekt ds izR;sd oxZ dks izHkkfor djrh gSA ysfdu 

tula[;k òf) dk lcls T;knk izHkko fuEu vk; oxZ ds yksxks ij iM+rk 

gSAtkiku 1974 ls fujUrj vis{kkd̀r  de tUe nj iznf'kr dj jgk gS vkSj 

fo'o esa de tuu {kerk nj okys ns”kks esa lsa ,d gS Yasuyo Matsumoto  

and Shingo Yamabe
 
¼2013½ us ifjokj ds vkdkj dk tkikuh efgykvks ij  

iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k mUgksus ik;k fd okLrfod ckydks dh 

la[;k ls ifjokj ds vkdkj dks izkFkfedrk nsus okyh efgykvksa dh la[;k 

vf/kd Fkh] lkFk gh ;qok efgykvksa esa cMss ifjokj dh xkWo esa jgus okyh 

efgykvksa  dh vis{kk tuu {kerk ds izfr mRlqdrk de FkhA blh izdkj phu 

esa fd, x, ,d v/;;u esa ns[kk x;k fd ;qokvks dh vk;q vkSj NksVs ifjokj 

dks izkFkfedrk esa lEcU/k gS¼ Ding QJ, Hesketh,2006 ½ Hkkjr esa vkt ifjokj 

fu;kstu lkekftd ifjorZu ykus dk  l'kDr dk;Zdze gSA vkfnoklh oxZ ds 

fodkl gsrq ;g furkUr vko';d gS tSlk fd ;wukbZVsV LVsV esa jk"Vh; 

LokLF; lkaf[;dh; izfrosnu ¼2006&2010 Bachrach CAMosher WD,.1996½ 

n'kkZrk gSa fd iq:"k vkSj efgykvks esa iztuu {kerk esa mRlqdrk tkfr o  /keZ 

ds vuqlkj fHkUu &fHkUu ik;s x;sA izLrqr v/;;u Hkkjr ds vkfnoklh iztkfr 

ds Hkhy Bkdqj ,oa 'kgj dh rax cLrh dh efgykvksa ,oa muds ckydks ij 

fd;k x;k D;ksafd ;s fuEu vk; oxZ ds gS vr% cPpksa dh la[;k vf/kd gksus 

ds dkj.k ekrk&firk ckydks ds Åij /;ku ugh ns ikrsa gS vksj ckyd 

misf{kr gks tkrs gSA vr% ckydks ij bu ekrk&firkvks ds izHkko dk v/;;u 

Lkkjka”k 

izLrqr  'kks/k  dk;Z vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,oa raxcLrh dh 

efgykvks dh ifjokj fu;kstu ds izfr vfHkof̀Rr ij fd;k x;kA 'kks/k 

ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd rax cLrh dh efgykvksa esa ifjokj fu;kstu ds 

izfr tkx:drk vkfnoklh Hkhy Bkdqj efgykvks dh vis{kk lkFkZd :i ls 

/kukRed gSA bl 'kks/k dk;Z esa nks ckydks okyh vkfnoklh Hkhy Bkdqj 

efgyk,¡ ,oa nks ckydks okyh gh rax cLrh dh efgykvks esa ifjokj 

fu;kstu ds izfr vfHkof̀Rr Kkr djus ij Li"V gksrk gS fd rax cLrh dh 

efgyk,¡ vkfnoklh Hkhy Bkdqj efgykvksa dh vis{kk ifjokj fu;kstu ds izfr 

T;knk tkx:d gSA muesa ls dqN efgykvksa us ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa 

dks viuk;k gS vkSj ifjokj fu;kstu dsUnz ls Hkh lgk;rk yh gSA bl 

v/;;u esa ifjokj fu;kstu ds izfr vfHko`fRr ds vykok ckydksa esa Lohd`fr 

,oa misf{krrk dks Kkr fd;k x;kA mlls Li"V gqvk fd raxcLrh ds 

ckydksa esa vksj vkfnoklh Hkhy Bkdqj lekt ds ckydksa esa Lohd̀fr dh 

vis{kk misf{krrk vf/kd ik;h x;h gSA 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Matsumoto%20Y%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yamabe%20S%5Bauth%5D
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dj  ckydks esa  Lohd`r @ misf{kr Hkkouk dk v/;;u 

fd;k x;k A 

vkfnoklh Hkhy Bkdqj  

 fHkykyk 'kCn dh O;qRifRr djrs gq, crk;k tkrk 

gS fd mPp Hkhy ¼Hkhy$vkyk½ vFkok lqlaLd`r Hkh fHkykys 

gSA ;s vius vki dks Bkdqj] Hkwfe;k jkor] iVsy] eqf[k;k 

vkfn dgdj lk/kkj.k Hkhyks ls  i`Fkd ekurs gSA 

rax cLrh 

 rax cfLr;k¡ uxj ds chp esa fLFkr mu  eksgYyks 

ds :i esa gS tks  ?kus cls gq, gSA vk/kqfud ifjos'k esa Hkh 

;s yksx lhyu vksj cncw ls Hkjs ,d dejs esa iwjk ifjokj 

fuokl djrk gSA 

ifjokj fu;kstu 

 vkt ds ;qx esa ifjokj fu;kstu lkekftd 

ifjorZu ykus dk dk;Zdze gSA NksVs ifjokj vf/kd ckydks 

okys ifjokjks dh vis{kk ckydks ds ikyu iks"k.k ij vf/kd 

/;ku nsrs gSA ekrk firk dh vfHkof̀r dk izHkko ckyd ij 

iM+rk gSA ckyd Lo;a dks Lohd̀r ;k misf{kr eglwl djus 

yxrk gSA ckydksa esa Lohd`r ;k misf{krrk ds Hkko dks 

fuf'pr gh ifjokj dk vkdkj izHkkfor djrk gSA vr% 

ekrk&firk vkSj ckydks ds lEcU/k]ckyd esa Lohd`fr ;k 

mis{kk dk Hkko mRiUu djrs gSA 

misf{kr ckyd 

 misf{kr ckyd ml O;fDr dks n'kkZrk gS] ftls 

fd lektfefr ijh{k.k esa cgqla[;k esa ukdkjkRed :i ls 

tkuk x;kA ;|fi misf{kr ckyd lewg dk 'kkjkfjd 

lnL; gksrk gS] ijUrq euksoSKkfud :i ls og lewg ds 

lnL;ksa ds lkFk misf{kr vuqHko djrk gS ¼vkuUn I;kjh 

1975½A 

mn~ns”;  

1. vkfnoklh Hkhy Bkdqj efgykvksa esa ifjokj fu;ksstu ds izfr 

vfHko`fRr Kkr djukA 

2. bUnkSj 'kgj ds rax cLrh dh efgykvksa esa ifjokj fu;kstu 

ds izfr vfHkòfRr Kkr djukA 

3. vkfnoklh Hkhy Bkdqj ds ifjokj esa ckydks dh fLFkfr Kkr 

djukA 

4. rax cLrh ds ifjokj esa ckydks dh fLFkfr Kkr djukA 

ifjdYiuk,¡ 

1. cnyrs gq, ifjos'k esa rax cLrh dh efgykvksa esa 

vkfnoklh efgykvksa dh vis{kk ifjokj fu;kstu ds 

izfr tkx:drk vf/kd gksxhA 

2. vkfnoklh Hkhy Bkdqj efgykvksa ds ifjokjksa esa Lohd`r 

dh vis{kk misf{kr ckyd vf/kd gksxsaA 

3. rax cLrh dh efgykvksa ds ifjokjksa esa Lohd̀r dh 

vis{kk misf{kr ckyd vf/kd gksxsaA 

vuqla/kku i)fr 

izLrqr v/;;u dk lEcU/k ^^vkfnoklh Hkhy Bkdqj 

,oa rax cLrh dh efgykvksa esa ifjokj fu;kstu ds izfr 

vfHkòfRr dks tkuus ds fy, rqyukRed v/;;u** ls gSA 

vr% blesa mnn~s'; iw.kZ nSo fun'kZu fof/k ,oa iz'ukoyh dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

izfrn'kZ dk pquko  

izLrqr  v/;;u gsrq bUnkSj uxj dh rax cfLr;ksa dh 

efgykvkas ,oa vkfnoklh Hkhy Bkdqj  efgykvks dks pquk 

x;k gSA ftlls vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,oa rax cLrh dh 

efgykvksa esa ifjokj fu;kstu dh vfHkòfRr dks tkuk tk 

ldsaA blds lkFk gh bUgh ifjokjksa ds ckydksa ds 

vfHkHkkodksa }kjk Lohd̀fr ,oa misf{krrk dks tkuus dk 

iz;kl fd;k gSA 

Ikzfrn'kZ  gsrq bUnkSj 'kgj dh dqN cfLr;k¡ ls 

vkfnoklh Hkhy Bkdqj efgyk,   50 ,oa rax cLrh dh 

efgyk;sa 50  bl izdkj dqy 100 efgykvks dk p;u 

fd;k x;k AbUgh vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,oa rax cLrh ds 

50&50 ckyd fy;s x;s vFkkZr ;s v/;;u Hkh 100 ckydks 

ij fd;k x;kA   

midj.k 

1- ,e- ,- gdhe ,oa ;'kohj flax ¼1994½ifjokj fu;kstu 

vfHkòfRr ekiuh &ijh{k.k ds vk/kkj ij ikfjokfjd 

fu;kstu ds izfr efgykvksa dh vfHkof̀Rr dk v/;;u 

fd;k x;k A  

2- th0 ih0 'kSjh ,oe~ txnh'k pUnz flUgk ¼1971½] 

ikfjokfjd laca/k lwfp & bl ijh{k.k ds ek/;e ls 

ekrk&firk }kjk Lohd̀r ckydksa ,oa ekrk&firk }kjk 

misf{kr ckydksa dk p;u fd;k x;k A 

ifj.kke ,oa fo'ys"k.k 

vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,o rax cLrh dh efgyk,a ,oaa 

ifjokj fu;kstu 

 vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,oa rax cLrh dh efgykvks 

esa ifjokj fu;kstu ds izfr tkx:drk ls lacaf/kr ifj.kkeksa 

¼rkfydk 1½ ls Li"V gS fd vkfnoklh Hkhy Bkdqj 

efgykvksa dk ek/; ewY; 94 gS ,oa rax cLrh dh efgykvksa 

dk ek/; ewY; 105 gS vksj ^^t** dk eku 4-08 gS tks fd 

LorU=rk va'k 1@98 ds fy, 0-01 ds fy, lkFkZdrk Lrj 

ij ifjdfYir ewY; lkj.kh ^^t** ewY; ls vf/kd gSA vr% 

;g midYiuk fd cnyrs gq, ifjos'k esa rax cLrh dh 

efgykvksa esa vkfnoklh efgykvksa dh vis{kk ifjokj 

fu;kstu ds izfr tkx:drk vf/kd gksxh]lkFkZd gSArax 

cLrh efgyk,a 'kgjh {ks= esa jgrh gS vr% mu ij cnyrs 

ifjos'k dk izHkko vkfnoklh Hkhy efgykvksa dh vis{kk 

tYnh gksrk gS og cnyrs lkekftd ifjorZu dks Hkh 

vkfnoklh  efgykvksa dh vis{kk tYnh Lohdkj djrh gS 

vkfnoklh Hkhy efgyk,a viuh tkfr ds laLdkjks ds dkj.k 

Hkh u;s ifjorZu dks Lohdkj djus esa vf/kd le; ysrh gSA 
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rkfydk 1  

vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,o  arax cLrh dh efgyk,a ,oaa ifjokj fu;kstu ds izfr vfHkòfr 

       

 

0-01ewY; ij lkFkZd gSA 

efgykvksa dh vis{kk  tYnh gksrk gSA og cnyrs lkekftd 

ifjorZu dks Hkh vkfnoklh efgykvksa dh vis{kk  tYnh 

Lohdkj djrh gS vkfnoklh Hkhy efgyk,a viuh tkfr ds 

laLdkjks ds dkj.k Hkh u;s ifjorZu dks Lohdkj djus esa 

vf/kd le; ysrh gS 

vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,oa rax cLrh ds ckydksa esa 

Lohd`fr@misf{krrk 

 vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,ao rax cLrh ds ifjokjksa 

ds ckydksa esa Lohd`fr ,oa misf{krrk esa lEcU/k  ns[kus ij 

ik;k x;k fd vkkfnoklh Hkhy Bkdqj ds  ckydks  dh 

Lohd̀fr dk izfr'kr 8-5 gS ¼rkfydk dzekad 2½ tcfd bu 

ifjokjks ds misf{kr ckydksa dk izfr'kr  91-4 gSA dk 

izfr'kr  91-4 gSA blh izdkj rax cLrh ds ifjokjksa ds 

ckydksa esa Lohd`fr izfr'kr 9-4 gS vkSj bu ifjokjks esa 

misf{kr ckydksa dk izfr'kr 90-6 gS] vr% ;g lkj.kh 

n'kkZrh gS fd vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,oa rax cLrh ds 

ckydksa esa Lohd`fr dh vis{kk misf{krrk vf/kd ik;h x;h 

gS]vr% ;g rF; Li"V djrs gS fd vkfnoklh Hkhy Bkdqj 

,oa rax cLrh ds ifjokjksa esa ckydks esa Lohd̀fr dh 

vis{kk&misf{krrk T;knk gS] vr% ;g midYiuk lkFkZd gSA 

rkfydk  2 

vkfnoklh Hkhy Bkdqj ,oa rax cLrh ds ckydksa esa 

Lohd`fr@misf{krrk 

lewg inks dh la[;k Lohd`r ckyd misf{kr ckyd  

vkfnoklh 

Hkhy Bkdqj 

ds ifjokj  

35 8-5  91-4  

rax cLrh 

ds ifjokj 

32 9-4  90-6   

 izLrqr 'kks/k i= ds ifj.kke Li"V djrs gS fd 

vkfnoklh Hkhy Bkdqkj  efgykvksa esa ifjokj fu;kstu ds 

izfr vfHkof̀Rr vfr fuEu gSA bUnkSj 'kgj dh rax cfLr;ksa 

esa ifjokj fu;kstu ds izfr vfHkof̀r vkfnoklh Hkhy Bkdqj 

efgykvksa ds vis{kk vf/kd gSA vkfnoklh Hkhy Bkdqj 

ifjokj ds ckydksa esa Lohd̀fr ds vis{kk misf{krrk vf/kd 

gSA rax cLrh ds ifjokjks ds ckydks esa Hkh Lohd̀fr dh 

vis{kk misf{krrk vf/kd gSA  

     vr% bl 'kks/k i= ds fu"d"kZ lss Li"V gksrk gS 

fd ifjokj fu;kstu ds izfr vfHkof̀Rr vkfnoklh Hkhy 

Bkdqj efgykvksa dh vis{kk rax cLrh dh efgykvksa esa 

T;knk ik;h x;h gS]vksj ikfjokfjd lEcU/kksa esa vkfnoklh 

Hkhy Bkdqj ,oa rax cLrh ds ckydks esa Lohd`fr dh vis{kk 

misf{krk vf/kd ik;h xbZ gSA 
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